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毎朝の通勤の仕方を工夫することで、よりスムーズな通勤が可能になります。

平成30年7月豪雨に伴い発生した大渋滞を再び繰り返さないためにも、

過度に自動車へ依存しない通勤のあり方を日頃から考えておくことが重要です。

毎朝の渋滞から解放されよう

時間ごとの走行速度の状況 ～通勤時間帯～

■走行速度データ：ETC2.0プローブデータ（H30年10月平日平均）
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※「混雑」は区間走行速度が20km/h以下、「スムーズ」は区間走行速度が20km/hより大きい状況を示しています。
※これらの状況はあくまで目安であり、実際の走行状況と異なる場合があります。
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通勤時間帯を通じて
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出典：国土地理院ウェブサイト「地理院地図（電子国土Web）」をもとに国土交通省 中国地方整備局で加工して作成

通勤の仕方を工夫して



25分短縮

例 広島 呉の通勤
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所要時間が最大で約４割短縮！
６：００出発と７：００出発との比較

通勤の仕方の工夫例

天気のよい日には自転車や徒歩で移動する、電

車やバス・船で利用するなど、自動車から別の

手段に変更することで、渋滞に巻き込まれない

スムーズな通勤が期待できます。

手段の変更

マイカーで時差出勤

相乗り通勤

通勤の仕方を工夫して

スムーズに通勤してみませんか？

家を出る時間を少し早め、渋滞が発生する時間

帯を避けて通勤することで、渋滞に巻き込まれ

ないスムーズな通勤が期待できます。

同じ方向から通勤する職場の同僚などと相乗り

（ライドシェア）して、自動車の走行台数を減

らし、渋滞の削減につなげます。

広島・呉・東広島都市圏の交通状況

所要時間は時間帯により大きく変動します！

※ETC2.0プローブデータ（H30年10月平日）の平均速度をもとに試算、各パーセ
ンテージは7:00出発の所要時間との比較

※上記の所要時間は国道31号大正交差点（海田町）から本通1丁目交差点（呉
市）間を対象としたものであり、各市街地などが目的地の場合は更に所要時間
を短縮できる可能性がある

国道31号熊野別れ交差点付近
[広島市安芸区矢野東1]

スムーズな交通

混雑が発生

6:00頃

7:00頃
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