
便利なのはマイカーだけじゃない！

出勤時間をずらして渋滞を回避！

よくよく考えると…１人１台は非効率！

職場にいなくても仕事はできる！？
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旅行速度が
最大13.5km/h

アップ！

◆交通手段を変更してみよう！
天気のよい日には自転車や徒歩で移動する、電車やバス・
船で利用するなど、自動車から別の手段に変更することで、
渋滞に巻き込まれないスムーズな通勤が期待できます。

◆マイカーで時差出勤してみよう！
家を出る時間を少し早め、渋滞が発生する時間帯を避けて
通勤することで、渋滞に巻き込まれないスムーズな通勤が
期待できます。

◆相乗り通勤してみよう！
同じ方向から通勤する職場の同僚などと相乗り（ライドシェ
ア）して、自動車の走行台数を減らし、渋滞の削減につなげ
ます。

◆テレワークという手もあります！
情報通信技術を活用した、場所や時間にとらわれない柔軟
な働き方のことです。 自宅やサテライトオフィスで働くこと
で、移動の手間を省くことができます。

今年2月にも
通勤交通を変更する
社会実験を行いました。

通勤の仕方を工夫して
渋滞のないスムーズな１日スタートしましょう。

去る平成31年2月末の3日間、12機関・231
名の方にご協力いただき、マイカー通勤以
外の方法で通勤する実験を実施した結
果、実験実施区間の渋滞が緩和されまし
た。ご協力いただいた方々に御礼申し上げ
ます。
今回の訓練では、より大きな効果を目指し
ておりますので、是非ご参加・ご協力の程、
宜しくお願い致します。

実験実施日：平成31年2月26日~28日
参加機関数：12機関
参加者数：3日間のべ231名（2月26日：76名、27日81名、28日：74名）
実験に自主的に参加されている方は上述の数値に含んでいない

≫実験の結果、国道31号※の渋滞が半減しました！
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呉市の企業等にご協力いただき、マイカー通勤を控える
「通勤交通強靱化に向けた取組み」社会実験を実施しました。

※吉浦駅前～海岸四丁目


